1420 


中 国学 校 卫生 2019 年 9 月 第 40 卷 第 9 期 Chin JSch Health ,September 2019,Vol.40,No.9 


. 疾病 控制 ， 


广州 城区 高 中 生 血 尿酸 水 平 及 影响 因素 分 析 


广东 省 广州 市 中 小 学 卫 和 4 


【摘要 ]】 


样 方法 选取 广州 地 区 1 612 名 在 校 城市 高 中 生 ,2017 年 12 月 采集 空腹 静脉 血 并 使 用 贝克 曼 AU5800 全 


, 杜 雪 莹 


健康 促进 中 心 ,510180 


目的 ”探讨 广州 地 区 青少年 高 尿酸 水 平 检 出 率 及 影响 因素 ,为 制定 干预 措施 提供 依据 。 方 法 ”采用 整 群 抽 


3 动 生 化 分 析 仪 测 


定 血 尿酸 (uric acid，UA) .总 胆固醇 (total cholesterol，TC) .三 酰 甘油 (triglyceride，TG) 高 密度 脂 蛋 白 (high-density lipopro- 
tein cholesterol，HDL) 、 低 密度 脂 和 蛋白 (low-density lipoprotein cholesterol，LDL ) ,并 对 检测 结果 进行 统计 学 分 析 。 结 果 广 
州 城 区 高 中 生 高 尿酸 水 平 检 出 率 为 50.37% ,其 中 男生 为 33.38% ,女生 为 40.46% 。 高 UA 组 学 生 TG 平均 水 平 高 于 UA 正常 
组 ,HDL 平均 水 平 低 于 UA 正常 组 。UA 水 平 与 TG ,LDL 呈正 相关 ,与 HDL 呈 负 相关 (r 值 分 别 为 0.12,0.06,-0.15, 尸 值 均 < 
0.05) 。 与 血清 TG 正常 的 学 生 相 比 ,血清 TG 高 的 学 生 检 出 高 尿酸 水 平 的 风险 高 1.90 倍 。 男 生 检 出 高 尿酸 水 平 的 风险 是 


女生 的 2.57 倍 。 结 论 


广州 地 区 高 中 生 高 尿酸 水 平 检 出 率 较 高 ,性 别 . 脂 代谢 乱 是 主要 影响 因素 ,应 引起 主管 部 门 ,学 


校 . 家 庭 多 方位 的 重视 ,采取 倡导 健康 生活 等 方式 进行 全 方位 干预 。 
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高 尿酸 血 症 是 一 种 与 环境 和 生活 方式 密切 相关 
的 疾病 ,是 糖尿 病 .高 脂 血 症 .慢性 皮 病 高 血压 等 疾 
病 的 重要 危险 因素 … 。 本 研究 通过 检测 高 中 生 空 腹 
状态 下 的 血液 尿酸 指标 ,了 解 广州 地 区 高 中 生 高 尿酸 
水 平 ,并 探讨 其 与 营养 状况 、 血脂 指标 等 影响 因素 的 


1 对 象 与 方法 

1.1 对 象 ”采用 整 群 抽 样 方法 ,在 广州 市 越秀 .荔湾 、 
海珠 白云 天河 个 中 心 城区 选取 7 所 全 日 制 普通 高 
中 1 612 名 城市 户籍 高 中 生 作 为 调查 对 象 , 其 中 男生 
695 名 ,女生 917 名 ;高 一 学 生 672 名 ,高 二 学 生 487 
名 ,高 三 学 生 453 名 。 此 项 调查 研究 经 广州 市 中 小 学 
卫生 健康 促进 中 心 伦 理 委 员 会 审查 通过 ,调查 对 象 均 
签订 知情 同意 书 。 

1.2 方法 “现场 调查 于 2017 年 12 月 进行 ,检测 前 告 
知 调查 对 象 检 测 前 一 周 避 免 饮 用 含 糖 和 酒精 类 饮品 ， 
空腹 12 h 后 早晨 采集 静脉 血 5 mL, 使 用 贝克 曼 
AU5800 全 自动 生化 分 析 仪 对 血尿 酸 (uric acid，UA ) 、 
总 胆固醇 (total cholesterol，TC) .三 酰 甘 油 (triglycer- 
ide，TG) .高 密度 脂 蛋 白 (high-density lipoprotein cho- 
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lesterol，HDL) 、 低 密度 脂 重 白 (low-density lipoprotein 
cholesterol，LDL) 进行 测定 。 经 过 统一 培训 的 工作 人 
员 现场 同时 测定 学 生 的 身高 体重 。 

1.3 判定 标准 “按照 《中 国学 龄 儿童 育 少 年 BMI 超 
重 肥胖 得 查分 类 标准 》 呈 分 为 体重 正常 或 消瘦 组 和 超 
重 肥胖 组 。 由 于 儿童 青少年 高 尿酸 水 平 国 内 尚 无 统 
一 的 诊断 标准 , 故 参照 成 人 标准 妆 进行 判定 。 血 尿酸 
水 平 男 生 >420 hmol 江 ,女生 >360 nmolLL 判定 为 高 尿 
酸 水 平 。 本 次 调查 参照 美国 国家 胆固醇 教育 计划 
(National Cholesterol Education Problem ,NcgP ) 推荐 的 
儿童 血脂 异常 诊断 标准 为 判断 标准 , 即 TC>5.2 
mmol/[ 工 ,TC=1.69 mmolL ,HDL-C 近 0.9 mmol[EL ,LDL 
-C>=3.38 mmol/L 中 出 现任 一 项 异常 者 为 血脂 紊乱 。 
1.4 统计 方法 “利用 EpiData 3.0 录入 资料 ,用 SPSS 
17.0 进行 统计 分 析 。 统 计 方 法 包括 秩 和 检验 检 
验 、Pearson 相关 、 多 因素 Logistic 回归 分 析 。 以 P< 
0.05 为 差异 有 统计 学 意义 。 


2 结果 

2.1 不 同人 口 学 特征 学 生 尿 酸 水 平 比较 ”不 同年 级 
学 生 UA 水 平 差异 有 统计 学 意义 (下 = 650.09,P< 
0.05 ) ,高 三 高 于 高 一 \ 高 二 。 不 同性 别 UA 水 平 差 异 
有 统计 学 意义 (1=24.91,P<0.05) ,各 年 级 男生 均 高 于 
女生 ,差异 均 有 统计 学 意义 ( 己 值 均 <0.01) 。 不 同 营 
养 状 况 间 UA 平均 水 平 差异 有 统计 学 意义 (P<0.01) 。 
经 Bonferroni 校正 ,超重 和 肥 翌 学 生 UA 平均 水 平 高 于 
体重 正常 或 消瘦 的 学 生 (P<0.01) 。 见 表 1。 

2.2 ”不同 人口 学 特征 学 生 高 尿酸 检 出 率 比 较 ”高 中 
生 高 UA 检 出 率 为 50.37% 。 高 一 年 级 高 UA 检 出 率 为 
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48.36 双 ,高 二 为 51.75% ,高 三 为 51.88% ,不 同年 级 之 
间 差 异 无 统计 学 意义 (=1.86,P= 0.39) ;男生 高 UA 
检 出 率 高 于 女生 ,差异 有 统计 学 意义 ( 惟 =83.63,P< 


高 UA 检 出 率 差 异 有 统计 学 意义 ( 双 = 55.74, 已 < 
0.01) ;经 Bonferroni 校正 ,超重 和 肥胖 学 生 高 UA 检 出 
率 高 于 体重 正常 或 消瘦 的 学 生 (P<0.01) ,超重 学 生 与 


0.01) 。 肥胖 学 生 高 UA 检 出 率 差异 无 统计 学 意义 (人 =1.84, 己 
超重 学 生 检 出 率 为 7.38%(119X1 612) ,肥胖 学 生 >0.05) 。 见 表 2。 
总 体检 出 率 为 2.61%(4271 612) 。 不 同 营养 状况 学 生 
表 1 不 同年 级 不 同 营养 状况 男女 学 生 尿 酸 水 平 比较 /( kmol. 二) 
中 2 男生 女生 合计 
组 包 统计 值 人数 入 攻 和 得 人 人 
年 级 高 一 303 448+80 369 346+66 672 392+89 17.15 ”<0.01 
高 二 185 458+91 302 354+70 487 391+93 13.93 ”<0.01 
高 三 207 461+92 246 365+84 453 409+100 12.01 ”<0.01 
下 值 2315 3.05 650.09 
尸 值 0.12 0.05 <0.01 
营养 状况 正常 或 消瘦 575 449+84 818 349+70 1 393 390+90 23.31 ”<0.01 
超重 93 494+87 74 390+83 167 447+99 7.85 ”<0.01 
肥胖 27 522+112 25 432+103 52 479+116 3.00 “<0.01 
下 值 18.85 25.30 48.43 
尸 值 <0.01 <0.01 <0.01 
合计 695 458+88 917 355+74 1 612 399+95 24.91 “<0.01 
表 2 不 同年 级 不 同 营养 状况 学 生 高 尿酸 水 平 检 出 率 比较 
田 虞 罗 
组 别 统计 值 一 = LU 人 如 值 5 介 
人 数 高 UA 人 数 人 数 高 UA 人 数 人 数 高 UA 人 数 
年 级 高 一 303 118(38.94) 369 137(37.13) 672 325(48.36) 41.37 <0.01 
高 二 185 118(63.78) 302 134(44.37) 487 252(51.75) 17.32 <0.01 
高 三 207 135( 65.22) 246 100(40.65) 453 235(51.88) 27.18 <0.01 
他 值 0.55 3.62 1.86 
忆 值 0.76 0.16 0.39 
营养 状况 体重 正常 或 消瘦 575 341(59.30) 818 310(37.90) 1 393 651( 46.73 ) 65.16 <0.01 
超重 93 76(81.72) 74 43(58.11) 197 119(71.26) 11.22 <0.01 
肥胖 27 24(88.89) 25 18(72.00) 52 42(80.77) 0.17 0.12 
筷 值 25.18 22.12 55.74 
己 值 <0.01 <0.01 <0.01 
合计 695 441(63.45) 917 371(40.46) 1 612 812(50.37) 83.63 <0.01 


注 :( ) 内 数字 为 检 出 率 /%。 


2.3 ”不同 尿酸 水 平 学 生 血 脂 比 较 ” 高 中 生 高 TC \ 高 


高 ) ,HDL(0= 正 常 ,1= 低 ),LDL(CO= 正 常 ,1= 高 ) ,年 


TC 低 HDL 高 LDL 检 出 率 分 别 为 4.96% ,5.099% ， 
1.99% ,9.99% 。 高 UA 组 学 生 高 TC , 低 HDL 检 出 率 高 
于 UA 正常 组 ,差异 均 有 统计 学 意义 ( 己 值 均 <0.05) 。 
见 表 3。 


表 3 不 同 血尿 酸 水 平 学 生 各 项 血脂 指标 异常 检 出 率 比较 /% 


分 组 人 数 高 TC 高 TC 低 HDL 高 LDL 
UA 正常 组 800 4.63 3.38 1.13 8.88 
高 UA 组 812 5.30 6.77 2.83 11.08 
合计 1 612 4.96 5.09 1.99 9.99 
籽 值 0.38 9.64 6.04 2.19 
己 值 0.54 0.00 0.01 0.14 


高 UA 组 学 生 TG 均值 水 平 高 于 UA 正常 组 ,HDL 
平均 水 平 低 于 UA 正常 组 ,差异 均 有 统计 学 意义 ( 尸 值 
均 <0.05) 。 见 表 4。 

2.4 UA 与 血脂 指标 的 相关 性 分 析 “控制 年 级 .性 别 
等 因素 后 ,研究 对 象 的 UA 水 平 与 TG ,LDL 呈正 相关 ， 
与 HDL 呈 负 相关 (r 值 分 别 为 0.12,0.06,-0.15, 忆 值 
均 <0.05) 。 以 TC(0= 正 常 ,1= 高 ),TG(0= 正 常 ,1= 


龄 (1=15 岁 ,2=16 岁 ,3=17 岁 ,4=18 岁 ) 性 别 (1= 
男 ,2= 女 ) 作 为 自 变 量 , 以 高 UA(0= 正 常 ,1= 高 ) 为 因 
变量 进行 Logistic 回归 分 析 ,结果 显示 ,高 UA 与 血清 
高 TG 呈正 相关 ,血清 高 TG 的 学 生 高 UA 的 检 出 水 平 
是 TG 正常 的 1.90 倍 ;男生 高 UA 的 检 出 水 平 是 女生 
的 2.57 倍 。 见 表 5。 


表 4 不 同 血尿 酸 水 平 学 生 血脂 指标 比较 /(ztsy,hmol.L) 


分 组 人 数 TC TC HDL LDL 
UA 正常 组 800 “4.41+0.77 0.99+0.34 1.43+0.26 2.66+0.56 
高 UA 组 812 ”4.34+0.80 ”1.05+0.52 1.32+0.25 ”2.64+0.61 
合计 1612 4.38+0.79 “1.02+0.44 ”1.38+0.26 ”2.65+0.58 
1 值 1.89 -2.46 8.04 0.41 
己 值 0.06 0.01 0.00 0.68 


表 5 广州 城区 高 中 生 高 尿酸 水 平 的 Logistic 回归 分 析 (z=1 612) 


自 变量 B 值 Wi2 值 P 值 OR 值 (OR 值 95%CD) 
高 胆固醇 -0.01 0.00 0.99 1.00(0.54~1.82) 
高 三 酰 甘 油 0.64 6.47 0.01 1.90(1.16~3.10) 
低 高 密 度 脂 蛋 白 0.77 3.53 0.06 2.16(0.97~4.83) 
高 低 密 度 脂 蛋白 0.22 0.97 0.32 1.25(0.80~1.95) 
性 别 0.94 81.29 0.00 2.57(2.09~3.15) 
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高 尿酸 血 症 在 我 国 呈 现 高 流行 .年轻 化 的 态势 ， 
男性 发 病 率 高 于 女性 ,沿海 地 区 高 于 内 地 [5 。 高 尿酸 
血 症 已 成 为 成 人 慢性 疾病 低龄 化 的 重要 表现 之 一 。 
本 次 调查 结果 显示 ,高 UA 的 检 出 率 与 马 美 红 等 (5 
研究 结果 相符 ,明显 高 于 赵 静 等 '" 的 研究 结果 。 广 州 
地 区 青少年 高 UA 检 出 率 高 ,可 能 与 样本 的 选择 性 偏 
倚 有 关 , 本 次 调查 对 象 均 来 自 广州 城区 的 全 日 制 高 
中 ,学 生 的 学 业 负 担 重 ,精神 压力 大 。 另 外 随 着 近年 
沿海 地 区 快餐 文化 的 发 展 ,膳食 结构 不 合理 , 喜 食 海 
鲜 和 饮用 老 火 汤 的 地 区 饮食 文化 等 也 可 能 是 导致 高 
UA 检 出 率 高 的 原因 。 

男生 UA 的 平均 水 平和 高 UA 的 检 出 率 均 高 于 女 
生 , 回 归 分 析 显 示 男 生 高 UA 的 检 出 风险 是 女生 的 
2.57 倍 。 男 女生 尿酸 水 平和 患 病 风 险 的 差异 可 能 是 激 
素 的 作用 。Chen 等 扩 研 究 指 出 ,性 别 对 尿酸 水 平 有 显 
著 影响 。 雌 激素 有 利于 尿酸 排泄 ,使 尿酸 水 平 下 
降 [9 。 

儿童 青少年 时 期 UA 水 平 增高 可 能 是 成 年 期 心血 
管 疾 病 的 重要 危险 因素 。10 ~ 18 岁 青 少年 血尿 酸 
水 平 与 心血 管 代谢 危险 因子 存在 密切 相关 性 5 。 本 
研究 以 体质 量 指数 (BMI) 作为 基础 分 为 超重 肥胖 组 和 
体重 正常 或 低 于 正常 组 ,超重 肥胖 组 高 UA 的 检 出 率 
明显 高 于 体重 正常 或 消瘦 组 ,超重 肥胖 组 检 出 率 是 体 
重 正常 或 消瘦 组 的 1.57 倍 , 与 成 人 组 的 研究 结果 相 


符 '…。 这 一 结果 进一步 验证 了 超重 肥胖 是 众多 慢性 
疾病 的 危险 因素 。 本 次 研究 的 相关 性 分 析 显 示 , UA 


与 TG,LDL 呈正 相关 ,与 HDL 呈 负 相关 ,与 刘 栋 等 2 
研究 结果 相符 。 高 UA 组 TG 平均 水 平 高 于 UA 正常 
组 ,HDL 平均 水 平 低 于 UA 正常 组 。 

高 UA 的 检 出 率 应 引起 主管 部 门 学校、 家 庭 多 方 
位 的 重视 ,可 参照 美国 痛风 治疗 指南 呈 ; ,倡导 青少年 
采取 多 饮水 .多 运动 ,控制 体重 ,调整 饮食 结构 等 正确 
的 生活 方式 。 学 校 是 对 青少年 进行 健康 教育 和 营养 
腾 食 引导 的 最 佳 场所 ,Tipton 宝 研究 指出 ,应 制定 专门 


血 症 的 健康 教育 ,建议 在 高 中 学 生 常 规 体检 项 目 中 加 
入 血尿 酸 的 筛 查 ,对 目标 人 和 群 进 行 个 性 化 的 饮食 指导 


和 干预 。 
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